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Адаптированная дополнительная  общеразвивающая программа  физкультурно - спортивной направленности «Мое здоровье» разработана в соответствии с основными международными, федеральными и региональными нормативно-правовыми актами в области реализации равных возможностей независимо от состояния здоровья, программными документами в сфере дополнительного образования детей в Российской Федерации и Татарстане:

- Конвенция о правах инвалидов (ратифицирована Федеральным законом Российской Федерации от 3.05. 2012 г. № 46 – ФЗ)

- Распоряжение Правительства Российской Федерации от 4.09.2014 года № 1726-р «Концепция развития дополнительного образования детей»

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»

- Федеральный закон от 24 ноября 1995 года № 181 «О социальной защите инвалидов  в Российской Федерации»
- Федеральный проект «Успех каждого ребенка» национального проекта «Образование», утвержденного Президиумом Совета при Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и национальным проектам (протокол от 3 сентября 2018 г. № 10)

- Приказ Министерства просвещения  Российской Федерации № 196 от 9.11. 2018 « Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 4 июля 2014 г. № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей»

- Письмо Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и молодежи Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.11.2015 № 09-3242 «Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разно уровневые программы)»

- Письмо МО и Н РФ от 29 марта 2016 г. № вк-641/09 «Методические рекомендации по реализации адаптированных дополнительных общеразвивающих программ, способствующих социально-психологической реабилитации, профессиональному самоопределению детей с ОВЗ, включая детей – инвалидов, с учетом их особых образовательных потребностей»

- Приказ МО и Н РТ № 1465/14 от 20 марта 2014 г. «Об утверждения Модельного стандарта качества муниципальной услуги по организации предоставления дополнительного образования детей в многопрофильных организациях дополнительного образования в новой редакции. 
Актуальность программы
     Сегодня в Республике Татарстан насчитывается более 1600 детей с ограниченными возможностями здоровья в возрасте от 7 до 18 лет. Какая перспектива ожидает их в будущем, во многом определяется нами, взрослыми.  И хотя значительную роль в их социализации играют родители, не менее важный вклад могут внести педагоги. В частности бесценными ресурсами для коррекционной и профессиональной деятельности располагает система дополнительного образования детей. 

    Программа дает возможность детям с нарушением интеллектуального развития  приобрести навыки конструктивного общения со сверстниками, получить позитивный, эмоционально-положительный опыт взаимодействия и сотрудничества, проявить свои лучшие качества и умение помогать другим.      

       Одной из важнейших идей реабилитационно-воспитательной программы «Азбука общения» является идея мира и ненасилия в общении. В связи с этим в процессе развития коммуникативных навыков большое внимание уделяется формированию личностных качеств детей, их чувствам, эмоциям, духовному развитию. Программа направлена на социальную реабилитацию воспитанников, адаптацию к проживанию в социуме. 
Цель программы: Сохранение и укрепление здоровья детей через приобщение к здоровому образу жизни.

Задачи:

· Развитие потребности и интереса к занятиям физическими упражнениями.

· Привитие стойких    культурно-гигиенических навыков.

· Воспитание нравственно-волевых качеств личности.

· Воспитание сознательного отношения к своему здоровью.

· Развитие элементарных представлений о строении и функциях человеческого организма.

· Ознакомление с доступными способами укрепления здоровья.

· Обогащение двигательного опыта за счет усвоения основных переместительных  движений.

· Развитие физических качеств.
        Срок реализации программы – 1 год

         Программа предусматривает 2 занятия по 1 часу  в неделю  34 часов в год. В результате освоения материала программы учащиеся должны овладеть необходимыми теоретическими знаниями и практическими навыками.
 I Планируемые результаты кружка 
Личностные результаты:
― ценностное отношение и любовь к близким; 

― осознание себя как члена общества;

― эмоционально-ценностное отношение к окружающей среде, необходимости ее охраны;

― готовность следовать этическим нормам поведения в повседневной жизни;

― понимание красоты в искусстве, в окружающей действительности; 

― потребности и начальные умения выражать себя в различных доступных и наиболее привлекательных   видах практической, художественно-эстетической, спортивно-физкультурной деятельности; 

― развитие представлений об окружающем мире в совокупности его природных и социальных компонентов;
― расширение круга общения, развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

― умение взаимодействовать с людьми, работать в коллективе; 

― владение навыками коммуникации и социального взаимодействия;

― способность к организации своей жизни в соответствии с представлениями о здоровом образе жизни; 

― способность ориентироваться в окружающем мире, выбирать цель. 

Примерные метапредметные планируемые результаты.
-приобретение социальных знаний о: ПДД,

- правилах личной гигиены, 

- правилах безопасного поведения в лесу, 

- правилах поведения за столом, 

- правилах поведения в общественном транспорте,  

- мерах предосторожности на водоёме,

- правилах пожарной безопасности,

- правилах безопасного обращения с приборами,

- поведении с незнакомыми людьми.

 опыт переживания и позитивного отношения к базовым ценностям общества
- соблюдение здорового образа жизни,

- соблюдение правил поведения в природе,

- ориентирование в природе,

- умение вызывать экстренные службы.
получение опыта самостоятельного общественного действия:

- подкормка зимующих птиц,

- добрые дела для родных и сверстников,

- говорить правду,

- узнавание ядовитых растений.

II Содержание программы кружка
1. ПДД 
     Причины и возможные последствия ДТП. Сигналы светофора. Виды транспортных      средств. Специальные транспортные средства.
    2. Основы здорового образа жизни

Польза завтрака. Сохранение и укрепление здоровья. Компьютер. Польза и вред. Лекарственные растения. Виды спорта. Профилактика заболеваний. Как организм растёт. Подвижные игры в зале и на улице. Физминутки. Пальчиковая гимнастика. Игры с мячом. Опасность водоёмов в холодное время года.

3.   Основы медицинских знаний

Переломы, вывихи и растяжения связок. Первая медицинская помощь при кровотечениях. Правила обработки ран. Перевязка ран. Первая медицинская помощь при отравлении газами. Причины отравлений газообразными веществами. Профилактика отравлений. Признаки отравления угарным газом. Первая помощь при отравлении угарным газом.
4. Безопасность дома

 Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. Сигнал «Внимание всем!». Что необходимо сделать по сигналу «Внимание всем!».
5. Взаимоотношения людей

Как себя вести. Драка. Драться или нет. Посильная помощь взрослым. Моя родословная.

6. Поведение в природе

      Ориентирование на местности. Понятие ориентира. Определение сторон горизонта по компасу, солнцу, часам и местным предметам. Как вести себя на реке зимой. Меры предосторожности при движении по льду водоемов. Если ты провалился под лед.
 III Тематическое планирование
	№
	Темы разделов
	Количество часов

	1
	ПДД
	3

	2
	Основы ЗОЖ
	12

	3
	Основы медицинских знаний
	6

	4
	Безопасность дома
	3

	5
	Взаимоотношения людей
	4

	6
	Правила поведения в природе
	7


IV Календарно-тематическое планирование

	№
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Форма, виды деятельности.
	Дата по плану
	Фактич. дата

	
	ПДД
	3
	
	
	

	1
	Как рождаются опасные ситуации на дороге
	1
	Беседа, дорожные ситуации, практическая работа. Презентация «Опасные ситуации». Мультфильм (смешарики).
	4.09
	

	2
	Я рисую ПДД
	1
	Беседа. Работа с иллюстрациями. Рисование на тему: «ПДД»
	11.09
	

	3
	Специальные транспортные средства
	1


	Презентация «Специальные автомобили», деление машин по назначению (работа в парах). Игры «Кто на чём поедет?», «Какая машина поедет на вызов?». Мультфильм «Азбука безопасности»(смешарики).
	18.09
	

	
	Основы ЗОЖ
	12
	
	
	

	4
	В гости к завтраку
	1
	Беседа. Мультфильм «Смешарики». Игра «Убери лишний предмет»
	25.09
	

	5
	Как сохранять и укреплять своё здоровье?
	1
	Игра-рассуждение «Здоровый человек-это…». Игра «Хорошо-плохо». Стихотворение С.Михалкова «Прививка».
	2.10
	

	6
	Компьютер. Польза и вред.
	1


	Беседа. Правила безопасности с компьютером. Мультфильм.
	9.10
	

	7
	Зелёная аптека
	1
	Беседа «Из чего получают лекарства». Правила поведения на природе. Мультфильм «Сказка про лекарственные растения»
	16.10
	

	8
	Виды спорта
	1
	Беседа. Загадки про спорт. Зарядка для будущих спортсменов. Мультфильм. 
	23.10
	

	9
	Учимся не болеть
	1
	Беседа. Правила здорового человека. Причины болезней. Игра «Что с чем дружит»
	13.11
	

	10
	Я расту
	1
	Беседа. Зарядка. Упражнение « Я расту». Стихи А. Барто «Я расту» Мультфильм.
	20.11
	

	11
	Опасные игрушки
	1
	Мультфильм «Уроки осторожности», «Смешарики». Загадки про опасные предметы. Игра «Можно – нельзя».
	27.11
	

	12
	Подвижные игры в зале
	1
	Разучивание подвижных игр.
	4.12
	

	13
	Час весёлых физминуток
	1


	Физкультурные минутки для глаз. Музыкальные, электронные.
	11.12
	

	14
	Игры с мячом
	1
	Игры и упражнения с мячом.
	18.12
	

	15
	Пальчиковая гимнастика
	1


	Разучивание пальчиковых гимнастик.
	25.12
	

	
	Основы медицинских знаний
	6


	
	
	

	16
	Переломы, вывихи, растяжения
	1
	Беседа. Правила оказания первой помощи. Презентация. Мультфильм.
	15.01
	

	17
	Кровотечения. Первая помощь
	1
	Беседа. Первая помощь при кровотечении. Упражнение «Дополни фразу».
	22.01
	

	18
	Если у вас рана…
	1
	Беседа. Виды ран. Практическая работа. 
	29.01
	

	19
	Дыхательная гимнастика
	1


	Беседа. Упражнения дыхательной гимнастики.
	05.02
	

	20
	Приёмы самомассажа
	1


	Беседа. Знакомство с приёмами самомассажа.
	12.02
	

	21
	Гимнастика для глаз
	1
	Беседа. Разучивание упражнений гимнастики для глаз. 
	19.02
	

	
	Безопасность дома
	3
	
	
	

	22
	Отравление газами.
	1


	Признаки отравления газом. Помоги себе сам (составление правил). Игра «Вставь пропущенные слова».
	26.02
	

	23
	Сигнал «Внимание всем!»
	1
	Беседа. Порядок оповещения. Мультфильм «Внимание всем!»  
	04.03
	

	24
	Если ты оказался заложником.
	1
	Мультфильм про терроризм. Беседа. Правила поведения, если ты оказался заложником.
	11.03
	

	
	Взаимоотношения людей
	4
	
	
	

	25
	Уроки хорошего поведения
	1
	Беседа. Правила поведения в школе. Чтение сказок по правилам поведения. Мультфильм «Уроки тетушки совы».
	18.03
	

	26
	Драться или не

драться
	1
	Беседа. Упражнение «Изобрази ситуацию». Игра «Неоконченные предложения». Пословицы. Этюд «Котята».
	01.04
	

	27
	Я помогаю взрослым
	1
	Беседа. Стихи по теме. 
	08.04
	

	28
	Моя родословная
	1
	Беседа. Составление родословной. Игры  «У меня есть семья», «Чьи это предметы?»
	15.04
	

	
	Поведение в природе
	7


	
	
	

	29
	Человек – часть природы
	1
	Беседа. 
	22.04
	

	30
	Чрезвычайные ситуации
	1
	Беседа. Мультфильм «Что делать в ЧС», «Смешарики»
	29.04
	

	31
	Как ориентироваться в природе
	1
	Беседа. Мультфильм «Найди дорогу»
	06.05
	

	32
	Коллаж «Мы против вредных привычек»
	1
	Составление коллажа.
	13.05
	

	33-34
	Подвижные игры на свежем воздухе
	2
	Разучивание подвижных игр.
	20.05
	


